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Il presente appalto ha per oggetto l’affidamento della gestione del servizio di ristorazione, 
relativamente ai servizi scolastici, ad imprese specializzate nel settore. 
Il servizio comprensivo delle forniture e prestazioni specificatamente indicate nel capitolato 
speciale di appalto, dovrà essere svolto nei giorni e secondo le quantità di massima di seguito 
elencate  

 
Per lo svolgimento del servizio, l’Amministrazione mette a disposizione della Ditta il Centro 
Cottura, i relativi impianti, le pertinenze anche esterne e le attrezzature, le quali dovranno essere 
mantenute dalla Ditta conformi alla normativa vigente nell’ambito della sicurezza ed adeguati a tali 
normativa, ove necessario, per tutta la durata dell’appalto.  
L'utenza è composta da alunni della scuola dell’infanzia, della scuola primaria e della scuola 
secondaria di I° grado, le cui famiglie di appartenenza abbiano provveduto all’iscrizione al servizio 
all’inizio o nel corso dell’anno scolastico. Saranno, altresì, ammessi a fruire del servizio di 
ristorazione gli insegnanti ed il personale ATA che, per ragioni di servizio, dovranno permanere nel 
plesso.  
 
Ubicazione dei centri di produzione pasti e delle sedi di consumo: 
 
Centro di cottura: Via delle Cernitrici; 

 
Le sedi, ove dovranno essere consegnati i pasti veicolati, sono di seguito indicate:  
 
SCUOLA DELL’INFANZIA: 

ISTITUTO COMPRENSIVO DON MILANI  

Plesso Ubicazione Telefono Fax 

1 Scuola dell'Infanzia Barbusi  Via Santa Maria delle Grazie  0781/698134 

0781/662326 2 Scuola dell'Infanzia  Via Dalmazia, s.n.c. 0781/673156 

3 Scuola dell'Infanzia   Via Lombardia 0781/674901 

ISTITUTO COMPRENSIVO "DELEDDA-PASCOLI" 

Plesso Ubicazione Telefono Fax 

4 Scuola dell'Infanzia 
"Deledda" 

Via Roma, s.n.c . 0781/62266   

5 Scuola dell'Infanzia - 
Cortoghiana 

Via Magaldi 0781/60805 0781/60805 

ISTITUTO COMPRENSIVO "SATTA" 

Plesso Ubicazione Telefono Fax 

6 Scuola dell'Infanzia - Via 
Mazzini 

Via Mazzini, 66 0781/61954 

0781/63799 
7 Scuola dell'Infanzia -  Via 

Santa Caterina 
Via S. Caterina  0781/675244 

 



 

    CITTÀ DI CARBONIA 

 
 

RELAZIONE TECNICO ILLUSTRATIVA DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA  
PER LE SCUOLE STATALI DELL'INFANZIA, PRIMARIE E  SECONDARIE DI 1° GRADO.  
 

3 

 
SCUOLA PRIMARIA: 

ISTITUTO COMPRENSIVO DON MILANI  

Plesso Ubicazione Telefono Fax 

1 Scuola Primaria "F.Ciusa"  Via Lombardia 0781/670866 0781/662326 

     

ISTITUTO COMPRENSIVO "DELEDDA-PASCOLI" 

Plesso Ubicazione Telefono Fax 

2 Scuola Primaria - Cortoghiana Via Bresciano 0781/60250 0781/661002 

     

ISTITUTO COMPRENSIVO "SATTA" 

Plesso Ubicazione Telefono Fax 

3 Scuola Primaria - Via Mazzini Via Mazzini, 66      0781/61954 

0781/63799 
4 Scuola Primaria - Serbariu Via S.Caterina 0781/671559 

5 Scuola Primaria  "Is Meis"  Via Nicotera  0781/670022 

6 Scuola Primaria  "Is Gannaus"  P.zza San Marco 0781/690253 

 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO: 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO DON MILANI  

Plesso Ubicazione Telefono Fax 

1 Scuola Secondaria di 1°grado "Don 
Milani" 

Via Dalmazia 
s.n.c 

0781/670230 0781/662326 

     

ISTITUTO COMPRENSIVO "DELEDDA-PASCOLI" 

Plesso Ubicazione Telefono Fax 

2 Scuola Secondaria di 1° grado "Fara" - 
Bacu Abis 

Via Pozzo Nuovo 0781/65404 0781/661002 

 
La dimensione dell’utenza è composta da alunni delle Scuole statali dell'Infanzia, Primarie e 
Secondarie di 1° grado e dal personale docente avente diritto alla mensa Il numero  complessivo 
dei pasti erogati negli anni scolastici 2013/2014 e 2014/15 (sino alla data di pubblicazione del 
bando), che potranno servire come dato indicativo, sono di seguito riportati: 
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SCUOLE 
PASTI ANNUALI EROGATI 
ALUNNI 
 

PASTI ANNUALI 
EROGATI  
DOCENTI 
Anno Scolastico 2013/2014  

SCUOLE DELL'INFANZIA 

 Anno Scolastico 
2013/2014 

Anno Scolastico 
2014/2015 

Anno 
Scolastico 
2013/2014 

Anno 
Scolastico 
2014/2015 

Scuola dell'Infanzia Cortoghiana 5461 3577 953 1044 

Scuola dell'Infanzia S. Caterina 9931 8027 1110 1120 

Scuola dell'Infanzia Via Mazzini 7742 7148 973 1160 

Scuola dell'Infanzia Via Liguria 5876 5284 805 842 

Scuola dell'Infanzia Via Dalmazia 7280 6923 1112 1300 

Scuola dell'Infanzia Barbusi 1824 1628 409 412 

Scuola dell'Infanzia Via Roma 4734 3887 724 744 

 
TOTALE 
 

42848 36474 6086 6622 

 
SCUOLE PRIMARIE 
 

 Anno Scolastico 
2013/2014 

Anno Scolastico 
2014/2015 

Anno 
Scolastico 
2013/2014 

Anno 
Scolastico 
2014/2015 

Scuola Primaria Cortoghiana  2317 1569 274 288 

Scuola Primaria Serbariu 6139 6424 823 840 

Scuola Primaria Via Mazzini 9005 10680 834 854 

Scuola Primaria Via Lombardia 9838 8682 530 647 

Scuola Primaria Is Meis 6785 7990 696 828 

Scuola Primaria Is Gannaus 5701 5531 829 847 

 
TOTALE 
 

39785 40876 3986 4304 

 
SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO 
 

 
Anno Scolastico 
2013/2014 

Anno Scolastico 
2014/2015 

Anno 
Scolastico 
2013/2014 

Anno 
Scolastico 
2014/2015 

Scuola Secondaria di 1° grado 
“Don Milani” 

3708 3774 316 362 

Scuola Secondaria di 1° grado 
Fara (Bacu Abis) 

1167 1007 226 226 

 
TOTALE  
 

4875 4781 542 588 

Totale generale 87508 82131 10614 11514 

Totale complessivo Anno Scolastico 2013/2014 
98122 

Anno Scolastico 
2014/2015 
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Gli standard minimi di qualità del servizio sono quelli riportati nel presente Capitolato e nei vari 
allegati che ne costituiscono parte integrante e sostanziale.  
Tali standard sono da considerarsi minimi; essi vanno comunque rispettati in quanto definiscono il 
livello di qualità e garanzia richiesti dall’Ente e sugli stessi possono essere apportate unicamente 
variazioni migliorative. 
 
L'erogazione dei pasti avverrà dal lunedì al venerdì, secondo il calendario scolastico ministeriale 
per le scuole statali.  
A puro titolo di riferimento, il servizio viene di norma fornito nei tempi di seguito specificati:  
Scuole dell’infanzia: ore 12,00 (con possibilità di secondo turno o slittamento di orario alle ore 
12,30 secondo le indicazioni impartite dalle Direzioni) dal lunedì al venerdì; 
Scuole Primarie: ore 12,30 (con possibilità di anticipo alle ore 12,00 e possibilità di effettuazione di 
secondo turno alle ore 13.30) dal lunedì al venerdì per le classi a tempo pieno e due giorni la 
settimana, da stabilire con l’autorità scolastica, per le classi a tempo modulare (a titolo 
esemplificativo e non esaustivo nel plesso di Via Mazzini per la Scuola Primaria si richiede sin 
d’ora lo slittamento dell’orario in modo da permettere due distinti turni per la Scuola dell’Infanzia e 
per la Scuola Primaria, aventi sede entrambe nel medesimo plesso, la stessa richiesta è estesa 
per il plesso “Ciusa”); 
Scuole Secondarie di 1° Grado: ore 13.30 due giorni alla settimana per le classi a tempo 
prolungato ed un giorno alla settimana per le classi sperimentali, in ambedue i casi i giorni saranno 
concordati con l’Autorità Scolastica. 
 
I menù proposti giornalmente devono corrispondere, per tipo e qualità, a quelli indicati nell'allegato 
n°2 “Tabelle Dietetiche e menù estivo-invernale”, ove sono riportate le proposte di menù stagionali. 
I menù sono articolati in menù invernale (indicativamente da ottobre al 21 marzo) ed estivo 
(indicativamente dal 22 marzo a fine servizio); tali date potranno essere modificate dal Comune 
tenendo conto della situazione climatica contingente. 
Detti menù sono differenziati, per quantità, rispettivamente per le Scuole dell'Infanzia, Primarie e 
Secondarie di 1° Grado. 
I menù eseguiti devono essere unicamente quelli stabiliti dal Comune. 
L’I.A. esporrà il menù in tutti i locali di distribuzione e provvederà a consegnarne copia a tutti gli 
utenti che ne faranno richiesta. 
Struttura dei menù: 
Pranzo: per i bambini utenti di Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° Grado e per gli 
adulti docenti e aventi diritto: 
 un primo piatto; 
 un secondo piatto; 
 un contorno; 
 frutta (o yogurt); 
 pane; 
 Acqua. 
 
Le tabelle dietetiche allegate al presente Capitolato  sono suscettibili di variazioni e di integrazioni 
in relazione a: stagionalità, gradi di accettazione da parte dell'utenza, introduzione di prodotti 
biologici, sperimentazioni, proposte da parte degli organismi competenti (ASL Servizio SIAN, 
territorialmente competente), applicazione delle più avanzate indicazioni scientifiche in campo 
nutrizionale (LARN: Livelli di assunzione raccomandati di energia e nutrienti per la popolazione 
italiana). 
Il Comune si riserva di modificare la stesura delle Tabelle dietetiche a seguito dell'applicazione di 
riforme scolastiche delle classi di utenza, concordando comunque le possibili variazioni con l’I.A. e 
fatta salva l’approvazione della ASL Servizio SIAN. 
L'impresa è tenuta a fornire al Comune le tabelle dei pesi a cotto relative alle singole porzioni per 
ogni tipologia di utenza. Tali tabelle dei pesi a cotto vanno elaborate dalla ditta in relazione ad ogni 
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tabella dietetica stagionale, secondo lo schema delle tabelle allegate al capitolato (Allegato n°2). 
 
 
Le quantità da somministrare sono quelle previste dalle Tabelle dietetiche allegate, nelle quali 
devono essere riportate le grammature di tutti gli ingredienti previsti per la realizzazione di ogni 
singola porzione. Tali pesi si intendono a crudo,  al netto degli scarti di lavorazione e di eventuali 
cali di peso dovuti allo scongelamento, come da allegato n°3 “Tablle di conversione crudo cotto”. 
 
 
In relazione al servizio di ristorazione scolastica l'I.A. si impegna a preparare diete speciali, per 
comprovate situazioni patologiche, richieste dall'utenza mediante presentazione di certificato 
medico ai competenti Uffici del Comune.  
Le diete speciali devono essere formulate in aderenza al menù settimanale corrente, aderendo il 
più possibile alla tipologia ordinaria fornita in assenza di situazioni di patologia, al fine di ridurre al 
minimo la percezione di “diversità” da parte degli alunni tenuti al regime alimentare speciale. 
La certificazione medica specialistica dovrà essere allegata alla dieta speciale. 
Le derrate per le diete speciali devono essere fornite dall'Impresa Aggiudicataria senza oneri 
aggiuntivi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


